
  דבר חודש בחודשו      בס"ד

  "אשליטיואל שוורץ ב הר עלון שומעי לקחו של מורנו'                      בתשפ 1ניסן   - 117עלון   
                                       .שבת הגדולה .הפיגועים הקשים .ביסן גאלו וביסן עתידים להיגאל

  .האכילה והשתייה פלאות הבורא:. בפסחמתקיימת  מצוות אכילה מן התורה בזמן הזה
  

   

1 

  ביסן גאלו וביסן עתידים להיגאל (ר"ה ט')

קואליציית "ממשלת גללי חמורו של משיח", (כפי שכבר     
בעבר) ספגה מכה קשה כאשר איבדה את הרוב בגלל עליה הארכו 

סילמן שחזרה לימין. דבר פרישת יושבת ראש הקואליציה עידית 
  זה מעורר תקווה שבכך תבוא לסיומה ממשלת הזדון הקיימת.  

האיסור להכיס  והיות והקש ששבר את גב הגמל היה ביטול    
הדבר מלמד כי ממשלה זו כבר הגדישה את חמץ לבית חולים, 

הסאה במלחמתה גד היהדות, ומשמים מגלגלים את סופה כעת. 
ך רק יעלה ויעלה כוחה של היהדות שהרי יתכן מאד שמכאן ואיל

מפלתה של ממשלת השמד היתה בגלל חוק החמץ. חמץ הוא סמל 
יצר הרע. כאמור (ברכות יז, א) רצוו לעשות את רצוך ומי ה

מעכב השאור שבעיסה, ואם המלחמה על חוק החמץ הפיל את 
הרוב של ממשלת הזדון הרי אפשר לראות בכך את יד ה' הדורשת 

  ור בתשובה!מהם לחז

ועוד יתכן שהדבר מורה כי הממשלה הזו הגיעה לשיא השפל     
וממילא מתחילה מעתה העליה לקראת תיקון, והלוואי יבוא 

 עמוס ה ב)( תיקון העולם וביאת משיח! כפירוש הגר"א לפסוק
ה עַל אַדְמָתָהּ " שָׁ רָאֵל נִטְּ תוּלַת יִשְׂ  ".מְקִימָהּ אֵין  נָפְלָה לאֹ תוֹסִיף קוּם בְּ

וזה פרושו פלה לא תוסיף ליפול כי הגיעה לשפל, ואז קום בתולת 
  בת ישראל.

  הפיגועים הקשים

אחר פטירת מרן הגר"ח קייבסקי זצ"ל אירעו פגועים מיד     
(ישעיה ז  קשים, תחילה היה מקום ליחס זאת בעיקר לפי הכתוב

ם עַל לֵב " א) יק אָבָד וְאֵין אִישׁ שָׂ דִּ י חֶסֶד נֶאֱסָפִ הַצַּ אֵין מֵבִין וְאַנְשֵׁ ים בְּ
י דִּ נֵי הָרָעָה נֶאֱסַף הַצַּ י מִפְּ ק בעוד במיוחד אחר הפיגוע בבי בר, "קכִּ

שכולם זוכרים את הבטחתו בעת מלחמת המפרץ שבבי ברק לא 
ייפלו טילים וכן היה, עד שאחר סיום המלחמה כתבו בעיתוות 

הפיגוע בבי ברק המחיש את כותרת "בי ברק טילים סביב לה" ו
משמעות של סילוק צדיקים. וככתוב שמשה ביקש מהמרגלים 
לדעת אם יש בארץ כען עץ אם אין, ופירש רש"י: צדיק שמגן על 

  דורו.

אולם הפיגוע האחרון שהיה בתל אביב במרכז הבוהמה רחוב     
דיזגוף מלמד כי עיקר הפיגועים קשור לערעור השלטון רמז לדבר 

למֹהֹ אִם " קכז א)תהלים ( תוביש בכ עֲלוֹת לִשְׁ יר הַמַּ לאֹ יִבְנֶה  ה'שִׁ
וְא עָמְלוּ בוֹנָיו בּוֹ אִם  קַד שׁוֹמֵר ה'בַיִת שָׁ וְא שָׁ מָר עִיר שָׁ ! שקד "לאֹ יִשְׁ

כרגע היא המסה לייצב את הממשלה למרות המכות הקשות 
שהיא ספגה. בט שהיה בשיא הפסגה והרגיש כאילו הוא יעשה 
  . 1שלום בין רוסיה לאוקריה הופתע קשות מפרישת עדית סילמן

  שבת הגדולה

הס הגדול שהיה בשבת זו בזמן קביעות שבת הגדול היא לזכר     
רו בי ישראל את השה של קרבן שקששיצאו בי ישראל ממצרים 

והשיבו  ,פסח למיטתם. והמצרים ראו זאת ושאלו למה זה לכם
ישראל לשוחטו לשם פסח במצוות ה' עליו והיו שייהם קהות על 

לומר להם דבר ומפי שאז  ששוחטים את אלוהיהם ולא היו רשאין
היה עשירי לחודש בשבת על כן קבעו לקרות שבת שלפי הפסח 

שבח  א.ים יש בזכרון דבר זה. ישי עי. לעולם שבת הגדול
שבח לעם  .בלהקב"ה שהציל את בי ישראל מיד המצריים. 

                                                                 
של  גימטריאשווה ל 61רמז בכתוב לפי שבר גאון המילה גאון עם הכולל  1

של  גימטריאהכולל שווים ל 2ועוד  672 גימטריאהמילים לפי שבר ב 61בט 

ישראל שהיו מוכים לסכן את עצמם בקשירת השה למיטה, שהרי 
כבר אמר משה רביו לפרעה "הן זבח השה היה האליל המצרי ו

את תועבת מצרים לעייהם ולא יסקלוו", והיה בזה משום 
מסירות פש וזכות זו הצטרפה לזכות המילה שעשו אז, ואף היא 

ורבותיו  ,היתה מסירות פש ובמיוחד למבוגרים שזה עין קשה
י עָלֶיךָ הֹרַ " (תהלים מד כג) על הכתוב )ב ,גיטין ז(אמרו  גְנוּ כָל הַיּוֹם כִּ

צאֹן טִבְחָה בְנוּ כְּ ופירש  ".רבי יהושע בן לוי אמר זו המילה ".נֶחְשַׁ
 )ו ,טז(יחזקאל ( ועל כך אמר הביא .שלפעמים מתים ממה: רש"י 

דָמַיִךְ חֲיִי וָאֹמַר לָךְ " דָמָיִךְ וָאֹמַר לָךְ בְּ וָאֶעֱבֹר עָלַיִךְ וָאֶרְאֵךְ מִתְבּוֹסֶסֶת בְּ
דָמַיִךְ חֲיִי ששיה לומר פעמיים לפי שבדם פסח ודם ''ל ואמרו חז ",בְּ

דבר ו ,הייו שפעמיים עשו דברים שהם מסירות פש .מילה גאלו
וזו הוכחה על מהות עם ישראל  ,שעשה פעמיים מראה על קביעות

שירשו את כוח מסירות הפש למען הקב"ה מאברהם אביו שמסר 
כך סיון אש על ידי מרוד ואחר את עצמו להשליך לכבשן ה

ולכן או מזכירים מסירות פש  .העקידה שהוא ויצחק בו עמדו בו
  זו כדי שלמד להיות גם או בעלי מדרגה זו. 

 ,רבים מקשים" :שכתב )או"ח סי' תל(דברי הט"ז  זה יובועל פי     
אם כן שהסיבה לכך מה שלקחו את השה בי' יסן היה ליחס (

ושמעתי  ,אפילו כשחל בחול) יסן שבו אירע הס הגדולדול לי' הג
מפי הר"ר משה חריף ז"ל דבאותו י' יסן עשה עוד ס שבקע 

ואם כך יהיו סבורים  ץ,הירדן בזמן כיסת בי ישראל לאר
שהמעלה היא מחמת ס הירדן ולכן קראוהו שבת הגדול דיום 

  עלייתן מהירדן לא היה בשבת. 

והרי כך  ,לקבוע את י' ביסן על שי היסיםלמה לא  ולכאורה,    
גם מלבד המזון מודים שבברכת המזון  ,והגים במקומות אחרים

כמו כן אדם שעשה לו ס בשי ועוד,  על ברית ותורה ארץ ישראל
וצריך  ,מקומות כשמגיע לאחד מהם מברך שעשה לי ס במקום זה

ש חובה וזאת משום שכשהאדם מרגי ,להזכיר גם את המקום השי
להודות על דבר אחד מלמדים אותו להרחיב את ההרגשה הזו גם 

דברים, ולמה אם כן לא קבע יום י' ביסן על שי על שאר 
רצו להדגיש את עין מסירות ש מובן,אבל לפי האמור  הדברים?

ואילו היו מזכירים את י' יסן שאירע בו גם  ,הפש של עם ישראל
כי היו סבורים שזה  ,הזה יכרס קריעת ים סוף לא היה הדבר 

  עשה לזכרון הסים ולא בגלל מסירות הפש. 

           מצוות אכילה מן התורה בזמן הזה
  בפסחמתקיימת 

אמם יש כמה מצוות של אכילה כמו אכילה בסוכה בליל החג     
הראשון ולשיטת רש"י בזיר יש מצוה לשתות יין קידוש והבדלה 
מדאורייתא, ומדרבן יש גם מצוות אכילת מרור בליל פסח, אבל 
רק אכילת המצה בליל פסח היא דומה לאכילת קרבן, כיון שכאן 

מצת מצווה, ואילו אוכלים את החפץ המיוחד מצה שהוכה לשם 
אכילת הפת בסוכה עיקר המצוה היא הסוכה ולא הפת, וכן היין 

  בקידוש.   

עוד אמרו רז"ל: הרוצה לסך יין בזמן הזה יצוק יין לגרום של     
תלמידי חכמים, כי כוותם באכילה לשם שמים מעלה את החומר 
ומקדשת אותו כמו הקרבן על המזבח. וכמו אכילת הכהים את 

ן שעל אכילה זו אמרו רז"ל כהים אוכלים ובעלים הקרב
  מתכפרים.

עוד אמרו (סוף חגיגה): שולחו של אדם מכפר עליו, וכמה     
טעמים לדבר, ומהם, יש מפרשים בגלל שמאכיל עיים עליו. וטעם 

 הכלל 2, ואם שמה כתב מלא עידית סילמן ועוד674המילים עדית סילמן 
. ויהי 686של המילים הקץ לממשלה ההזויה הזו  גימטריאזה שווה ל 686

 רצון שיתקיים דבר זה מהרה.
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וסף הוא  אכילה לשם שמים וכאמור למעלה. לכן הבאו כאן 
שבעת האכילה תפעל קצת מפלאות הבורא בעיין האכילה כדי 

מגדלות הבורא וזה יסייע לאכילה לשם שמים, הייו שעיקר 
בריא לעבודתו יתברך. וזה מצטרף  מטרת האכילה תהיה להיות

לכווות שצריכות להיות בעת אכילת מצת מצווה בפסח, שהיא 
   .                                    . הודיה על החירות משעבוד מצרים

  

    האכילה והשתייה פלאות הבורא:         
  הקדמה

  צורך לאכולעם הבראים בראו הלמה 
לכאורה אין זו שאלה, הרי כל הזמן הגוף שחק וכיצד יתמלא     

החיסרון, וכל שכן בעת הגדילה ממה ייווצרו החלקים החדשים, 
אמם יש מקום לשאלה על פי דברי חז"ל שאמרו שהמן שאכלו 

ירִים" עח כה)( תהליםישראל במדבר שמכוה בספר  אִישׁ כַל אָ  לֶחֶם אַבִּ
שהכווה למלאכי השרת שהמן הוא מזום?  ."צֵידָה שָׁלַח לָהֶם לָשֹׂבַע

יתכן ואחת הסיבות לכך שזה בא להורות שכל ברא איו מתקיים 
  אחר שברא ללא המשך תלות בבורא.

המחדש " [גם הדומם תלוי בכל עת בבורא, כאמור ברכת יוצר    
החומר ברא בצורת שהרי " בטובו בכל יום תמיד מעשה בראשית

אטום שחלק ממו הוא האלקטרון הע ללא הרף, וכלל ידוע 
בפיסיקה כי אין דבר ע מבלי מיע. ומסתבר שזה הטעם למה 

רבן להקריב את המקריב אל אכילה היא כקרבן שמטרת הק
וכמו שביאר הרמח"ל בספרו מסילת ישרים פרק הקדושה הבורא, 

קרבת קרבן. וכבר אמר מדוע אכילת צדיקים בקדושה חשבת כה
בזמן הגר"א על הגר"א שהחיצוים חוששים שהיה הדיבוק 

  מאכילתו יותר מסיגופים של צדיקים רבים אחרים. 

וזה כמו החיוב להתפלל על כל צורך בשביל לחוש את התלות     
  . (דרך ה' לרמח"ל) בבורא

לכן היות והמצאות המים והמזון בעולם הם מהדברים     
ביותר לקיום החיים אחר האוויר הם מצויים אחריו ההכרחיים 

שער  הלבבות חובותלפי כמות המצאים בעולם, כמו שביאר ב
הבחיה שההשגחה העליוה סידרה שצרכי העולם מצאים בעולם 
כפי מידת הצורך בהם: האוויר שהוא הכרחי לקיום החיים בכל 
די רגע, מצוי בכל מקום בכדור הארץ וללא צורך לעשות דבר כ

  להשיגו, ועל החיים הוטל רק הצורך לשום אותו.

המצרך השי לקיום החיים הם המים, ולאחריו המזון בכללו,     
מים כבר אים מצויים בכל מקום כאוויר, ובכל זאת יש למצוא 

באגמים, בהרות וחלים, ובמאגרי מי גשם, הם  :אותם בטבע
ח אל מי יתים להשגה גם על ידי מעשה אדם בחפירת וקידו

התהום, והשימוש בהם עשה כבר על ידי פעולה, לפחות הוצאתם 
ממקומם לפי השתיה, על ידי שאיבה או דלייתם או פתיחת ברז 
וכדומה. לאחרי המים הצרך הבא הוא המזון, שמצוי כבר פחות 
מהמים ואמם גם הוא מצוי בטבע אבל בכמות פחותה מהמים כי 

 ושג אלא בטרחה ככתובהוא צרך פחות מהם! וחלקו לא מ
אֲדָמָה, כִּי מִמֶּנָּה בְּזֵעַת אַפֶּיךָ תּאֹכַל לֶחֶם, עַד שׁוּבְךָ אֶל הָ " (בראשית ג יט)

כן בטבע צורך גם המזון המו, "לֻקָּחְתָּ. כִּי עָפָר אַתָּה וְאֶל עָפָר תָּשׁוּב
  לפחות לקטוף אותו.

הבגד מציל מקור ומחום השמש]  [= הצורך השלישי הוא המכסה    
[=קורת גג המגיה מחום וקור מאויבים וגבים ובעלי  והמחסה

חיים וכדומה] ואלו כבר לא מצויים בטבע ומצריכים פעולות אדם 
וגם המערות המצויות בטבע הן מועטות יחסית, ואף הן מצריכות 

  השלמה למגורים. 
כדי לאותת לאדם  גוף האדם מרגיש דרך העור את הקור והחום    

  לדאוג לגופו שלא יארע לו זק. 

  הצורך הרביעי הוא הארגיה [אור, חום, כוח פעולה]
לחום ולכח פעולה.  ,עיקר הארגיה היא האש משמשת למאור    

להפעיל דברים, לבשל, לשרוף, לייצור ועוד. ולכן מצאו שתקו 
ברכה מיוחדת על האש במוצאי שבת בורא מאורי האש. כי היא 

קר לארגיה הצרכת לאדם, ומודים לקב''ה עליה. וזה תקן עי

דוקא כי אז היה פעם הראשוה שברא האור, כאשר  במוצ''ש
הקב''ה תן בלב האדם לייצר אש. בגמרא חלקו ב''ש וב''ה, לב''ש 
מברכים מאור האש, ולב''ה מאורי, בגלל שי גווי האש, האש 

רה. והאש הכחולה האדומה כוחה אמם חלש יותר אך היא מאי
חזקה יותר ואיה מאירה כמו האש האדומה אבל היא משמשת 
לתעשיה. הייו האור והכוח שבאש. ולכן יש לברך על אש ולא על 
אור אחר. ולפי בית שמאי מספיק ברכה כוללת על עיקר הרעיון 

  שבאש שהוא האור. 

האש משמשת כאמצעי חשוב לאכילה, באפיה ובישול, ושאר     
   כת המאכלים על ידי האש.אופי ה

     הצורך החמישי. שימור ידע וזיכרוות. ותקשורת
אלו דברים שעשו בעבר וגם היום בכתיבה, ובחקיקה ובימיו 
וספו הרבה מכשירים לקליטת חומר ואף להעבירו הלאה. וזה 

. וצורך שעשה לי כל צרכי כבר מעשה האדם המודה בכל יום בברכת
    ו הזמת אוכל, וכתיבת מתכוי אוכל.שייך גם לאוכל, כמזה 

אמם השגת המזון היתה מלווה בקשיים רבים כעוש על חטא     
יךָ תֹּאכַל לֶחֶ " (בראשית ג יט) אדם הראשון ככתוב בעושו זֵעַת אַפֶּ ם, בְּ

י עָפָר אַתָּ  . כִּ חְתָּ ה לֻקָּ נָּ י מִמֶּ שׁוּבה וְאֶל עָפָר עַד שׁוּבְךָ אֶל הָאֲדָמָה, כִּ , "תָּ
ועיקר השמות כמו מזון ולחם דומים לשמות מלחמה וכלי זיין 

כי השגת המזון . ''שעת אכילה שעת מלחמה'' ומובא בקדמוים:
היא בקושי, ואף הרבה מלחמות באו בגלל המזון, כמובא בברכות 
(ג, ב) כשבאו לדוד ואמרו לו עמך ישראל צריכים פרסה, אמר להם 

  . צאו ופשטו ידיכם בגדוד

עם זאת שהמזון קשה להשגה, או מודים לה' בברכת המזון     
ש''לא חסר לו מזון", אף שוודאי היו שחסר להם מזון ומתו ברעב, 
כי הכווה לו לשון רבים, הייו לכלל הברואים, אולם ההמשך 
"ואל יחסר לו מזון", כולל גם את הפרט, ומבקשים גם על עצמו 

כלל האושות שאותה ה' מקיים  שלא יחסר לו מזון יחד עם
    תמיד.

  המזון והמשקה
תזות האדם חלקת למזון מוצק (ראה במאמריו פלאות     

ירוט לסוגי המזון) ולמזון וזלי, שהעיקר פאבות המזון  -הבריאה 
בו הוא המים החוצים עוד יותר מהמזון המוצק, בשל כך ברא 

  הקב''ה את הצימאון בוסף לרעב.  

המרכיב העיקרי ברוב המשקאות הוא המים. כל הוזלים הם     
מימיים. כי הם חוצים לקיום הגוף יותר מכל דבר, גוף האדם רובו 

  הגדול הוא מים, גם הדם רובו הגדול הוא מים!. 

  כלי האכילה
בעבר כראה אכלו בעיקר בידיים. וכלי האכילה שמשו להוצאת     

לאת המודעות להיגייה המאכלים מכלי הבישול, בהמשך עם הע
וכדו' התחילו להשתמש בכלי אכילה שוים. יותר מאוחר הצטרפה 
גם הכף אל כלי האכילה, (כפי הראה מת''ך ומחז''ל שלא 
השתמשו בכף למאכל, אלא בעיקר לאחסון. וראה רש''י פסחים 

כלי להעברה ואחסון  היתהשם משמע שהכף  כפא דחיטא, א כ"ח
  ).  ולא כלי אכילה

יש דברים שראוי לאוכלם בכלי אכילה ולא בידיים, עיין גמרא     
  דרים מט, ב. גם מבחית היגייה.  

האכילה צריכה להיות בכלים קיים, כמו שמציו שאסור     
לשתות בקרא דאומא (כלי ששימש לקיבול דם שהוקז מבי 
אדם) משום בל תשקצו, שהוא עיין של בריאות. וזה גם משום 

  ים וגם משום כבודו. כבוד אחר

ההימעות מאכילה בכלי מלוכלך מבחיה בריאותית, היא     
משום החיידקים המצויים בלכלוך וגם כאשר הדבר מאוס על 
האדם התיאבון לא מתעורר וזה מקשה מאוד את העיכול כי מיצי 

  הקיבה לא ממלאים את תפקידם כראוי. 
כילה ולעיכולה, כלים אים מעוררים את התאבון ומוסיפים לא    

בכלים אים ומצעות  היתהכמו שמצאו בסעודת אחשורוש ש
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אות וכו', להבדיל, זכר בפוסקים שהמהרי''ל היה שם בליל 
     הסדר על השולחן כלים אים של גויים שהופקדו אצלו.

  א. לקראת האכילה והאכילהפרק 
דואג לקיומו, ולכן ברא את העולם בצורה המותאמת  הקב''ה    

לו ביותר. היות והחיים תלויים בשימה לכן השימה היא 
  אוטומטית בלי מעשה ורצון האדם. 

בשביל המזון שהוא פחות קריטי מהשימה, הוא איו מושג     
בצורה אוטומטית, אלא בפעולת האדם. גם יצר הקב"ה אמצעים 

  ול!שיביאו את האדם לאכ

לתיוק תן הקב''ה את תכות המציצה כדי שייק מאמו,     
ולמבוגר את הרעב והצימאון. וגם תן טעם טוב באוכל. וריח 
באוכל. ומראה טוב. שדברים מגרים את האדם לאכול, וכל זה 

לולי זה האדם לא היה אוכל כראוי, חסד ה' כדי שירצה לאכול. 
בוסף ל מציק לו הרעבון. וכאשר אדם עסוק מידי ושוכח לאכו

רצון לרעבון ישו התאבון שהוא הרצון להאה מהטעם שמביא 
  לאכול עוד, וגורם להפרשת מיצי קיבה, שמסייע לעיכול המזון.  

חושי האדם משמשים אותו ככלי עזר לקראת האכילה     
והשתיה. כח הראייה משמש לבחון לפי האכילה הוא בוחן את 

וי למאכל עבורו כי יש מגבלות להרבה בי אדם המאכל אם הוא רא
שאין להם לאכול סוגי מזון המזיקים לבריאותם דבר המכוה 
דיאטה הייו הוראות אלו מזוות לא לאכול כלל או רק בכמות 

  מוגבלת.

כמו כן לבחון את המזון שלא יהיה בו דברים מזיקים או     
המישוש  או תולעים וכו', חושאסורים כמו; לכלוך, רעלים 

להרגיש אם הוא רקוב או עדיין בוסר. וחוש הריח משמש להריח 
אם הדבר לא מקולקל. [וזה חסד מיוחד שהפרשת החיידקים 
יוצרת ריח רע ובכך מרגיש האדם שהמאכל איו ראוי לו]. וחוש 
הטעם לטעום אם המאכל איו מקולקל. גם חוש השמיעה יכול 

יר " (ישעיהו כד ט) כאמרלסייע, כמו מוזיקה שמסייעת לתיאבון,  ִ שּׁ בַּ
כָר לְשׁתָֹיו תּוּ יָיִן יֵמַר שֵׁ ם שירה הרי שהיה מהג של שתייה ע. "לאֹ יִשְׁ

והוא עוג מיוחד שמוסיפה לתעוג האכילה. הרי כל החושים 
  שברא הקב''ה באדם מסייעים לו לאכילה.

 ביאר בספר הכוזרי שהן מביאות: הברכה לפי האכילה    
להתבוות במשמעות האוכל וזה מביא גם להגברת ההאה 
מהאוכל, כשם שההאה של אדם פיכח גדולה משל שיכור שאיו 

  יודע מהמתרחש סביבו.  

  פעולת האכילה
אדם מכיס את האוכל לפיו על ידי ידיו ואם הדבר מבושל או     

ארצות המערב כלי האכילה לח על ידי כלי אכילה באירופה ושאר 
הם סכו"ם הייו סכין כף ומזלג, במזרח הרחוק כלי האכילה הם 

  שי מקלות.

באופן האכילה הוגים כללי דרך ארץ של ההלכה המבוארים     
פוסקי דורו עסקו בליבון ושאים אלו  "ע)או"ח סי' ק(בשולחן ערוך 

 כיצד להוג באכילה ההוגה בדורו הסותרת הלכות דרך ארץ
לדוגמה אכילת סדוויץ' כשהוא שלם ווגסים בו או פיתה 

  שבתוכה פלפל.

וכן והגי דרך ארץ של המקום כגון אכילה עם סכין ומזלג     
ובאיזה אופן מחזיקים כל כלי ואף כיצד מיחים אותם לאחר גמר 

  האכילה. 

אחר הכסת האוכל לפה  .השפתיים: תפקיד הפה באכילה    
או אחר גיסה במזון גדול השפתיים משמרות את האוכל ובפרט 

  ה, לבל ייפול החוצה.את השתי

לחתיכה ולטחיה, ישם שי סוגי שייים, הקדמיות  .השייים    
עיקרן לחתוך והפימיות לטחיה, וכדי שלא ישחקו ציפה הבורא 

שאריות המזון בשכבת אמאייל, וכיון שחיידקים מתיישבים על 
שסביב לשן ופוגעים באמאייל חשוב מאד יקיון השייים אחר 

האכילה, בצחצוח במברשת ומשחה ובחוט המיוחד לקות בין 
  השייים.

יותר,  ותקטלחתיכות לטחון את האוכל  .תפקיד הטחיה    
  לאפשר את הבליעה ופירוק המזון לתועלת העיכול.

בב את רוק האדם לטעום את האוכל וגם לער .תפקיד הלשון    
בתוך המזון, העושה את המזון כמו עיסה ילושה. ולהכיס אותו 
לעבר השייים הטוחות לסייע לטחיה, וכן היא דוחקת את 

  האוכל לתוך הוושט. 

לרכך את האוכל שהוזל הופך אותו לעיסה וגם  תפקיד הרוק    
מסייע לעיכול שהאזימים שבו מתחילים לפרק את המזון, אפשר 

את הדבר, אם אדם יחזיק חתיכת לחם בפה זמן מה ירגיש לבחון 
  איך הוא מתמתק, כי הרוק הופך את העמילן שבלחם לסוכר. 

אחרי שהמזון לעס ומתרכך והיה זיל יותר  הושטפעולות     
הוא עובר אל הוושט, הוושט איו רק ציור אלא הוא גם משאבה, 

ו אם וישם שרירים שדוחפים את המאכל פימה, ולכן אפיל
האדם אוכל בשכיבה וגם אם יאכל כשראשו למטה האוכל מגיע 
לקיבתו על ידי שאיבת הושט, הושט איו רק משאבה אלא גם 

   מערבל את האוכל שעובר דרכו וזה המשך ללעיסה.

חז"ל אמרו: האוכל בשוק דומה  .צורת האכילה הראויה    
לכלב ופסול לעדות בגלל שאיו שומר על כבודו. וכן אמרו שאין 

הסתכל בצלחת האוכל כי האכילה עצמה היא בבחית מעשה ל
 ,כקרבן ת אכילתואולם האדם שאוכל לשם שמים מעלה א ,גשמי

לכן ראוי לאדם לערוך את שולחו בצורה מכובדת עם מפה 
  וכדומה, ובכך האכילה מתעדת.

האכילה המועדפת היא בישיבה ולא בעמידה ולא בשכיבה, גם     
דרך ארץ, יתכן, שמידת דרך ארץ  מצד הבריאות וגם מצד מידת

בעירובין וסוכה  ראעצמה קבעה לפי מה שבריא. ויל''ע. בגמ
בבית המוגע קבע לפי זמן  היהמבואר ששיעור קבלת טומאה בש

ביגוד לאכילה (אכילת פת בהסיבה, ורש''י כותב שבהסיבה 
הוא פוי רק לאכילה ולא לדברים אחרים. כך הוא אוכל ) בעמידה
  רוק מופרש כראוי ומתערבב טוב. הוכראוי, 

בעולם הקדום אכלו סעודות חשובות בהסיבה, וזה תוספת    
השלמה לישיבה שזה ח יותר (לאלו שרגילים בזה). וזה מוסיף 
להאה, ובעיקר לבריאות שאמם הבורא ברא שבעת בליעת המזון 
יסגרו פתחי הגרון הן הפתח שמתחבר אל האף, וכן סוגר על הקה 

אוכל לציור השימה מכל מקום הסבת שמאל מוסיפה לבל יכס ה
ביטחון שלא יקדים קה לוושט ובפרט אם אדם מדבר בעת 
האכילה ואיו מקיים מה שציוו חז"ל: אין מסיחים בשעת 
הסעודה כדי שלא יקדים קה לוושט, כי בעת הדיבור מורם 

  הכיסוי הסוגר על הקה.  

שתי ארוחות עם  לפי הוהג בעבר היו בעיקר :זמי האכילה    
בימיו רגילים בהרבה מקומות לאכול שלוש  .טעימה בשחרית

סעודות בקר ערב וצהרים, על אכילה בין הארוחות ראוי לקבל 
  הדרכה רפואית מתי ראוי הדבר ומתי זה מזיק. 

לא לקרוא בעת  הרפואה ממליצהל ביוחות, לכן וגם חשוב לאכ    
  מזיק לאוכל.מתח הכי  וכדו', חדשותאו לשמוע  האכילה

חז"ל לימדו שאין ראוי לאכול עד לשובע וכל שכן לא יותר     
מהחוץ לקיום הגוף. לכן הקב"ה ברא לאדם בלוטה במוח 

לא ו ,היא הרגשת השובעו ,גיע למילוי הקיבהשמשמודיעה לו כ
אבון לאדם גם השבע הקיבה היא המודיעה זאת, בכל זאת שאר ת

  ).ז, בלדבר טעים במיוחד (מגילה 

כי הוא אחראי למיצי הקיבה לכן אדם  לאדם, יאבון חשובהת    
הרואה אדם אוכל מברך אותו לתיאבון או בתיאבון. יש מברכים 

כאמור יומא  ,כי לא כל אחד זוכה לכך' לשובע'את האוכל בברכת 
אוכל בחושך חסרים הרגשה זו, וכן אוכל באופן ומי שור וע"א שעי

וצר להיות עיקר מזון לחם שהמלבד (קבוע רק מין אחד של מאכל 
    ). האדם
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  כיצד עשה העיכול .פרק ב'
תחילה הלעיסה והרוק ואחרי כן  ,עיכול המזון עשה בשלבים    

ובהגיע המזון לקיבה הוא מוקף במיצי קיבה  ,בעירבול בוושט
חריפים המשמידים את רוב החיידקים והטפילים, המעכלים את 

לסייע למזון שלא  ואולם גם היא חוצה ,המזון מלבד את התאית
זה  ,ידבק לדופי הקיבה. [בעלי החיים שקיבתם מעכלת גם תאית

בזכות מיליארדי החיידקים שמצאים בקיבתם והמסייעים 
ולא די במיצי הקיבה] אמם לבעלי חיים  ,בפירוק של התאית

אוכלי בילות מיצי הקיבה שלהם הם חריפים במיוחד ובכך 
  הם. החיידקים שבתוך הבילות מושמדים ואים מזיקים ל

אף שמיצי הקיבה הם חריפים ומעכלים את המזון שבא במגע     
כי לכך סידר הבורא  ,אתם מכל מקום אים פוגעים בקיבה עצמה

ה חומר שמרפד אותה ומגן עליה מפי המיצים שהקיבה מפריש
, גם )אולקוס(ואם קורה שוצר סדק בהגה זו וצר כיב קיבה 

פרק את התאית לבידה  יןחיידקים מסייעים לפירוק המזון אך א
כמו שהם עושים במעי בעלי החיים אוכלי הקש והתבן, לכן בימיו 

גורט מכיים מזון בתוספת חיידקים החוצים לאדם, כמו ביו
ועל חשיבות החיידקים המצאים   ושאר מוצרי חלב הדומים לו.

כי רק בעת מחלה הכירו (בקיבה יעיד המעי המכוה המעי העיוור 
מה  ידוע לא היהלפי שים לא רבות שעד  ,וגם קרוא תוספתן) בו

תפקידו ולאחרוה ודע כי הוא משמש מקלט לחיידקים שבבטן 
  הם מלטים.  שכאשר וצרת מציאות המזיקה להם לשם

אחר הטיפול בקיבה עובר המזון למעי  :תפקיד המעי הדק     
מזון הזה עובר לכבד הגומר את הומשם  ,הדק שם וסף לו פירוק

הופך ו ,הפירוק ומטרל רעלים ושם המזון משלים את ייעודו הכבד
ן ששפכים אל הדם המוביל את המזון הזה לכל אותו לאבי בי
  .איבר המיוחד לו

שם משך העיכול על ידי מיצי קיבה  :עי הגסהמתפקיד     
ובקטריות ושם גם פרדים המזון מהפסולת והפסולת דחקת 

  לקראת הפרשתה החוצה.

  היציאות .פרק ג'
ואחת  ,ישראל במדבר התלוו על המן בי. חשיבות היציאות    

שלא היו צריכים אוכליו להפריש צואה כי לא היה בו התלוות 
ההפרשות פרשות בשתי  ל חשיבות הדבר.ה עיש ללמוד מז. פסולת

צורות האחת בצורה מוצקת בדרך כלל על ידי מעי שמוביל את 
ה היא הפרשת הוזלים הפסולת לפי הטבעת ומשם החוצה. השי

שהכליות אחר סיון הדם מפרישות את הפסולת שבדם וגם את 
   .עודף הוזלים המצטברים בגוף

 ת אשר יצררכובעשיית הצרכים  .התעוררות להכעה    
 ,האדם בטבעו עלול להתגאות '.ת לרכישת הכעה לפי הומסייע

לכן ברא הקב"ה את האדם  ,והגאוה היא מקור לכל החטאים
אחד הדברים המזכירים לאדם , זה שיזכיר לו את שפלותוכבאופן 

 )ה סק"ה"פ(היא עשיית הצרכים כמו שכתב המ"ב דבר זה 
שאסור להרהר שם בדברי תורה יהרהר  שבהיותו בבית הכסא

יחזקאל ( תובכמבארים את ה )ב"ר ע"ה א'( חז''ל ,בשפלות האדם

ן אֱ " )יג ,כח עֵדֶן גַּ ל אֶבֶן יְקָרָה מְסֻכָתֶךָ -בְּ טְדָה וְיָהֲלםֹ אֹ להִֹים הָיִיתָ כָּ דֶם פִּ
יר נֹפֶךְ וּבָרְקַת וְזָהָב מְלֶאכֶת פֵה סַפִּ ישׁ שׁהַֹם וְיָשְׁ רְשִׁ ךְ  תַּ יךָ וּנְקָבֶיךָ בָּ פֶּ תֻּ

רַאֲךָ כּוֹנָנוּ  יוֹם הִבָּ ה לאריכות כאמר על חירם מלך צור שזש ",בְּ
ודימה בעצמו שהוא  ,לבין המקדש ימים מופלגת עקב סיועו

ם אמור לחירם מלך צור מה בן אד :אמר הקב"ה ליחזקאל ,אלוה
אמר לו הקב"ה לחירם בך  ,ילוד אשה אתה ,אתה מתגאה

 )ב"ב שם(ופירש רשב"ם  ,לתי ובראתי קבים קבים באדםכסת
לתי כשבראתי עולמי שאתה עתיד למרוד לעשות עצמך כבך סת

 ,תוך חלול הוא ומוקב ,אלוה ובראתי באדם קבים שמוצאין רעי
יום שתתי אל לבי שתהא ברא בו ביום ב, ביום הבראך בך כוו
   ".כוו הקבים באדם

 ,סכה זו שיתגאה האדם היתה שכיחה בקרב מלכי קדם    
והקבים שבגוף האדם שחלקם הגיעו לכך ש''עשו עצמן אלהות''. 

לשפיות מסייעים מורים לו על פחיתותו והיציאות שמוציא, ו

של עשיית  זהתגאו היו מסתירים חסרון הואלו שבכל זאת  ,הדעת
על דברי  )טו ,רש"י שמות זבהובא (כמו שפירשו רבותיו  הצרכים,

הה יוצא " ,הכתוב שם שפרעה היה יוצא השכם בבוקר המימה
עשה עצמו אלוה ואומר שאיו צריך לקביו  ,לקביו –המימה 

שליחות משה חלק מו. ומשכים ויוצא לילוס ועושה שם צרכיו
ה יוצא אז היה כדי להביך אותו לפגוש את פרעה כשהי צטווהש

  . ולעורר אותו לתשובה

עמד על כך  )שה א פרשת ויצא(בן איש חי ה צורת מבה הגוף    
ברא את גוף האדם שקב הפרשת פסולת המאכל שוה מיתר ' שה

 ,שכל שאר ההפרשות של הגוף יוצאות מהצד שלפיו ,קבי גופו
דבר  .האדםופסולת המאכל פרשת דרך קב המצוי ממש מאחורי 

זה ועד לסמל לו שהקליפה אין לה יכולת להאחז כגד הפים של 
ועל  ,אחורי האורמאלא רק עומדת  ,אור הקדושהאדם שיש בהן 

ולכן פתח  ,כן הפים של אור הקדושה איו רואה את הקליפה
היציאות הוא רק מאחור. ובהמשך מביא מהאר''י שהקליפות 

יזוים ומושפעים מהמותרות שהם  ''צואה בלי מקוםמכוות ''
ולכן הושם קודה זו באחור לפי " ,יוצאים דרך קודת האחורש

שאים יכולים לקבל מצד הפים כי אים רואים אור פי השכיה 
נֵאתָ " )תהלים ה ו( דכתיב בוּ הוֹלְלִים לְנֶגֶד עֵינֶיךָ שָׂ ל פֹּעֲלֵי  לאֹ יִתְיַצְּ כָּ

והה זה הקב של האחור קרא בתורה בית פעור וזה סוד  ."אָוֶן
ר עצמו על פיה של עבודה עבודה זרה של פעור שעבודתה בכך לפעו

מצא מקום  .עכ"ל .זרה זו כודע כי זו קבלת השפע שלה והבן זה
הה הוא דוגמא  שיוצא ממו הפסולת ושיורי המאכל שבאדם

למקום ייקת הקליפות ולכן הושם מקום זה באחורי האדם כי 
  . עמידת הקליפות באחור

 מ והןס" 4-3ס"מ ועוביה  6-7אורך כל אחת כ כליות האדם    
 את היציאות הוזליות,תפקידן ליצור  ,גרם 300קלות כוש

ולהפרישו עם חומרי פסולת שוים שחדרו לגוף או וצרו בו עקב 
במשך יממה  .חילוף חומרים או בעקבות תהליכים פתלוגיים

 0.1%אשר כ  .ליטר 1500-עוברים בכליות כמות וזלים של כ
ל כקות ממו הכליות שואבות את כל הדם ומ .שתןלמופרש מהן 
בכליות ישם  .כל חומר הראוי ליצול מוחזר לדם ,מיי פסולת

 ,ל אחד מהם משמש כמסת זעירהכש ,פרוים 1,250,000כ
 ,"מק 50-80בכליות עוברות צורות שתן דקיקות שאורכן מגיע לכ 

מות שבגוף היא ככאשר ה ,הם מפרישות גם חומרים החוצים לגוף
ויות אדירות למעלה מטוה וחצי מעבר לחוץ הם מעבדות כמ

טוות  45,000כובמשך שות חיי האדם עליהן לעבד  ,במשך יממה
מכוה עשויה מפלדה לא אפילו  ,ממשקלן 153,000,000שהן פי 

בעוד שכליה רכה  ,היתה מסוגלת להחזיק מעמד בעבודת פרך כזו
ועדיה שיתן לקרוע אותה בידיים פועלת אצל רוב בי האדם 

ות מפליאהושאר היופעולות הכליות מסובכות  .קים בדייק
קשה לתפוס כיצד אפשר לדחוס , ומופלאות שקשה לתארם

  . ה שאורכה כמה ס"מ בלבדציוריות באורך של ק"מ לתוך כלי
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  ת..צ.ב.ה.  מִישָה בן תַמַרָה ויצחקלעילוי שמת            
***  

  052-718-9446תרומות והקדשות:              
                                        ***  

  ספרי רבו על המדף:  
בכריכת  50עד מספר  1ממספר  א'"דבר חודש בחודשו" חלק . 1

 100עד מספר  51ממספר ב'. "דבר חודש בחודשו" חלק 2ספר, 
 זכירת מחיית עמלק.מצוות  4 .הגדה של פסח. 3בכריכת ספר, 

 -מרן . בעקבות 7משמעות פורים, . 6. .האדום האדום הזה5
  פורים

סריגת שוורץ], יתן להשיג את הספרים בחות "יש כיסוי" [ 
  . 02-5383955, ירושלים טל' 1מלכי ישראל 

                       ***  
הודעה חשובה לבעלי פלאפון מפוקח: יתן להתקשר למערכת 

   בדוא"ל או בפלאפון ולקבל העלוים לפלאפון.
             ***  

איגוד  –להערות והארות, ולקבלת העלון במייל ולתגובות: אש"ל 
eeguds@gmail.com לקחו של רביו:שומעי 

 


