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חלים כמבכירה , זוחלים ורועדים מיום בואך    
 מעברת משאך טינופם מחה נא ויודו פלאך

 (סליחות ליום הראשון לעדות אשכנז)

וגם ( פחד)ימים נוראים הם גם מלשון מורא 
 . ('נורא הוד'כמו )מלשון רוממות 

למה ישראל לא אומרים הלל : ה"שאלו המלאכים את הקב    
, ספרי חיים וספרי מתים פתוחים לפני: ונענו, בימים נוראים

מענין שבכל זאת התפילות שבהם שרים ! ]?וישראל יגידו שירה
ובפיוט ונתנה תוקף [ הכי הרבה הן תפילות ימים הנוראים

ה יום ומלאכים יחפזון וחיל ורעדה יאחזון ויאמרו הנ: "כתוב
לפני : אומרת אמירה עממית". בדין הדין לפקוד על צבא מרום

ישראל מסלנט ' ר. כבר רועדיםשהדגים בים  אפילו ראש השנה
מלפנים כאשר ידעתי כל איש אחזו : "כתב  באגרת המוסר

החרדה הלזו נשאה פריה  ,פלצות מקול הקורא קדוש אלול
ת פחד הרי שיש הבדלים בין הרגש". ש"להתקרב לעבודתו ית

 .זמננופחד הדין ב להרגשת, הדין ממה שהיו חשים בעבר

שתי גישות  – ירידת הדורות או עליית הדורות
 בעבודת הימים הנוראים

בעשרת ימי : "כתב( ד"אות י' שער ב)רבנו יונה בשערי תשובה     
לבו יחיל בקרבו בדעתו כי כל ', הירא את דבר ה, התשובה

האלוקים יביא במשפט את ובעת ההיא , מעשיו בספר נכתבים
כי האדם נידון בראש , כל מעשה על כל נעלם אם טוב ואם רע
ובעת אשר ידע האדם כי . השנה וגזר דין שלו נחתם ביום כיפור

יביאו את דינו לפני מלך בשר ודם הלא יחרד חרדה גדולה וישית 
' שער א) רבנו יונה להוהחרטה תסיבת וגם את , "...עצות בנפשו

וישיב ' יבין לבבו כי רע ומר עוזבו את ה: "ד מהעונשבפח( 'אות י
דברים ) אל לבו כי יש עונש ונקם ישלם על העוון כעניין שנאמר

ם(:"לב לה ֵּ ל  ִ זכיר שהחרטה צריכה לבוא מולא  "...לִי נָקָם וְש 
ואף לא הזכיר , הגדול והנורא' בושה איך המרה את פי הבגלל ה

ויותר מהמה : "כתב ב"ירק בהמשך באות . הכרת הטוב לבורא
ולא זכר  ...אנח מי שהמרה את השם יתברךיראוי שיצטער וי

אשר בראו יש מאין וחסד עשה עמו וידו תנחהו בכל עת ונוצר 
הרי שבהתחלת  ".נפשו בכל רגע ואיך מלאו לבו להכעיס לפניו

 . התשובה מתחילה דרך הפחד

: ישראל מסלנט מציין באגרת המוסר' ר: כאמור  למעלה    
עד שהזכרת המילה אלול כבר , בעבר פחד הדין היה חזק מאדש

, לפי זה. היהודי ה דיה לעורר את הפחד שהיה טבוע בנפשתהי
ואכן גם אנו זכינו , הוא מציין את ירידת הדורות בעניין זה

לראות את פחדם של בעלי המוסר בדור הקודם לקראת יום 
של פחד וחשנו את ירידת הדורות באופן מיוחד בנושא , הדין
לא רק בעניין הרגשת החרדה ,  ואולם שוני זה קיים.  הדין

וגם , גם הוא פחת אלא בכלל נושא הפחד מעונשי שמים, באלול
וככל שהדור , בעניין פחד מעונשי גיהנום יש הבדל בין הדורות

בלזר אף  ה'איצל' גם ר. יותר רחוק הוא פוחד פחות מקודמיו
 . פחד הדיןישראל לא חינך לפי ' שהיה תלמיד ר

מהדעה , הוא בדעה הפוכה, ל"הרב קוק זצ, לעומת זאת    
, אלא להפך, המקוננת על ירידת הפחד משום ירידת הדורות

כיוון שאנו  קרובים  ,והוא הסביר כך, אינו רואה בזה חסרון
צריכה '  עבודת ה, שאז העולם יהיה מתוקן, יותר לזמן הגאולה

פחד התחושת וממילא , להיות עבודה מאהבה ולא מפחד העונש
 .התמעטה אצלנו

התקופות בהם היה עם יש עוד חילוק בין ש ,נראה לומר    
בחוץ לארץ . למצבינו בארץ ישראל, ישראל בגלות בין הגויים
ה הטיל מורך "הקב, כיון שבגלות ,הורגש מאוד פחד הדין

ורדף אותם קול עלה , ונסים מנוסת חרב ואין רודף, בלבבות
 . 'כלי עבודה בעבודת ה הפחד היה (ו לוויקרא כ)נידף 

 -' במיוחד בתקופתנו כדברי הנביא זכריה ב, אבל בארץ    
 דבר שאינו מצוי, שילדים וילדות משחקים ברחובות ללא פחד

מתאימה יותר , בארץ, לכן. במקומות אחרים בעולם בדרך כלל
הבושה מגדלות הבורא ומרוב הטובה על ידי הרגשת ' העבודת 
הן  הסיבות לתשובה ו, והכרת רוב טובותיו, לה בדורנושזכינו 

מי כאומה זו : וכדברי המדרש המובא בטור. וגם לשמחה
מי שיש לו ; בנוהג של בשר ודם, שיודעת אופיה של אלוקיה

הוא אינו אוכל ואינו , מתוך הפחד מה יעלה במשפטו, משפט
וישראל מכבסים אוכלים ושותים , רוחץ ולובש שחורים

 . יעשה להם נס במשפט' כי בטוחים שה, ושמחים

שהרי  ,הניגוד בין שתי הגישות ליום הדין אנו מביניםבזה 
לציבור הבוכים ( יב,יא,י 'נחמיה  ח)נחמיה ועזרא הסופר הורו  

 ,הייתה ,בכו למרות הסיבה שבגללה! 'אל תעצבו': בראש השנה
עם כל זה הורו ו. שהבינו שלא קיימו את המצוות כראוי מחמת

תו  ": הפסיק לבכותל להם ְ ים ו ש  מַנ ִ ְ ֹּאמֶר לָהֶם לְכו  אִכְלו  מַש  וַי 

ים בו  -וְאַל... מַמְתַק ִ עָצֵּ ֵּ י, ת  כֶם' חֶדְוַת ה-כ ִ ם  .הִיא מָעֻז ְ וְהַלְוִי ִ

ים לְכָל ִ ו  , הָעָם-מַחְש  אמֹּר הַס  ם--לֵּ י הַי וֹּ -וְאַל; קָדֹּש  , כ ִ

בו   עָצֵּ ֵּ לְכו  כָל. ת  תהָעָם לֶאֱכֹּל וְ -וַי ֵּ וֹּ ת  ְ ת, לִש  ח מָנוֹּ ַ ל  ַ , ו לְש 

ת לָה, וְלַעֲשׂוֹּ מְחָה גְדוֹּ הגאונים קבעו צום בראש  והנה ." שִׂ

מְחו  (: "יג,יא צו)עוד בתהילים כתוב . השנה נגד הכתוב יִשְׂ

מַיִם ָ ל הָאָרֶץ, הַש   ם; וְתָגֵּ י ה ...ו מְלֹּאוֹּ , יִרְעַם הַי ָ י בָא', לִפְנֵּ -כ ִ

י בָא - ֹּט הָאָ , כ ִ פ  ְ , תהלים צח)וכן . "רֶץלִש 

ת" (:ט,ח,ו חֲצֹּצְרוֹּ ַ פָר, ב  וֹּ ל ש  לֶךְ ה, הָרִיעו   - וְקוֹּ ֶ י הַמ   .'לִפְנֵּ

ת יִמְחֲאו    נו  , יַחַד; כָף-נְהָרוֹּ י ה   .הָרִים יְרַנ ֵּ י בָא  --'לִפְנֵּ , כ ִ

ֹּט הָאָרֶץ פ  ְ  .                                 ."לִש 
היה  השופר בראש השנהבעת תקיעת א ''מובא שהגרוהנה   

כים את מלך ישהרי בתקיעת השופר ממל, שמח שמחה גדולה
לעומתו . וכמו שתקעו בשופר בעת המלכת שלמה, מלכי המלכים

ואצלו התקיים הכתוב , ל היה בוכה  אז על חטאיו"האריז
עִיר-אִם(: "'י 'עמוס ג) פָר ב ְ וֹּ קַע ש  ָ וננסה ". וְעָם לֹּא יֶחֱרָדו  , יִת 

השגחה שהשבמקום , נראה. לבאר את ההנהגויות השונות
', המלכת היותר את ענין  מדגישים ,  שם, יותר אלוקית גלויהה

שם ההנהגה יותר של ,  לעומת זאת בגלות. וזה מביא לשמחה
לכן יותר מדגישים את המשפט ובוכים על , הסתרת פנים

גם להבין יש לפי האמור ו, יםצמכמו שהגאונים היו ו, החטאים
בארץ  , "המלך המשפט"מה שבעשרת ימי התשובה אומרים 

  'המשפט'ל עיקר הדגש הוא ''ואילו בחו' המלך' עיקר הדגש הוא
 .כי המלכת המלך היא סיבה לשמחה

, ל ובניין  הארץא שעסק בגאולת ישרא"הגר: וכאמור למעלה    
תהלים )כי כתוב , שמח בראש השנה, אף שהיה בחוץ לארץ

ת": (ח"צ חֲצֹּצְרוֹּ פָר, ב ַ וֹּ ל ש  לֶךְ ה, הָרִיעו   - וְקוֹּ ֶ י הַמ   ותקיעת , "'לִפְנֵּ
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 תקיעת השופר בהמלכת שלמההיתה מעין השופר בעיניו 

וכך גם נהגו בטקס מינוי , וכן בהמלכת יהוא( 'פרק ב' מלכים א)

לָם', יִמְלֹּךְ ה(: "'י 'תהלים קמו)וכתוב , גלותאריש   - לְעוֹּ

ן יותר ' מלכות המבואר כי  -".יָה  -הַלְלו   :לְדֹּר וָדֹּר, אֱלֹּהַיִךְ צִי וֹּ
בזמן שבו , ל שהיה בזמן גירוש ספרד''האריזו. גלויה בארץ

 .המשפטענין יותר את  לכן הדגיש , הורגשה הגלות במיוחד
(: 'ג ה"יחזקאל ל)אזהרה וככתוב תקיעת השופר נשמעה כאצלם 

מַע וְלֹּא נִזְהָר" ָ פָר ש  וֹּ ל הַש   ת קוֹּ וֹּ יִהְיֶה, אֵּ מוֹּ ב  וֹּ , וְהו א נִזְהָר :ד ָ נַפְש 

ט ֵּ עִיר-אִם(: "'י' עמוס ג)וכן " .מִל  פָר ב ְ וֹּ קַע ש  ָ וְעָם לֹּא , יִת 

 .וזה דבר שגורם לפחד ובכי". יֶחֱרָדו  

 אלול השנה

שהתאריך ; שמשמים סובבו שבאופן מיוחד השנה, כנראה
ויש בזה שני ! התחילו יחד (טמברפאלול וס)היהודי והלועזי 

כתאריך ( טמברפבס 1)התאריך הזה בעולם מוכר . א: עניינים
והנה התאריך , מלחמת העולם השנייהבו החלה , היסטורי

תחילת שמונת ] אלולב ז"הוא י -העברי לפתיחת המלחמה 
ה היה בורא בהם עולמות ומחריבן כדי להכין את "ם שהקבהימי

 -ד אלול "וסיום המלחמה היה אחר כניעת יפן בכ ,העולם שלנו
ויום הבחירות השנה שחל בתאריך [ בסיום שמונת הימים האלו

ואולי לכן משמים סבבו  .זה מסתבר שיש לכך משמעות
לעורר להתבונן בתאריכים , התאריכים יחדיו' שיתחילו ב

, גם השואה סיבבה את עליית עם ישראל לארצנו) . שמעותםומ
ומזה נגרמה החזרה בתשובה אחרי החורבן שגרמה תנועת 

והיו רבים שאכן ראו בשואה עונש על עזיבת התורה , ההשכלה
ויתכן שהבחירות האלו שיש בהם , שבאה בעקבות ההשכלה

מלחמה ושנאה נגד הדת והדתיים גם יהיו בעלי משמעות למצב 
הביא לכך שגם , טמבר נפגש עם אלולפדבר שני שס. ב(. הדת

כאילו , בתי הספר של הבנות החלו מיד בתחילת אלול ללמוד
לכן גויסו גם , שאנו זקוקים השנה להרבה זכויות; להורות לנו

הן משום , הזכויות הנחוצות השנה במיוחד, הבנות ללמוד
ם והן משו, הבחירות שגרמו להסתה חמורה נגד עולם התורה

 .איומי המלחמה מצפון

עונש לעולם כולו בגלל חילולי השבת  -השריפות 
 בארץ

של החמצן בכדור  02%האמזונס בברזיל שהם מספקים  יערות
 , למעלה מחודש ולא פוסקות , בוערים כבר זמן רב ,הארץ

אין הדליקה מצויה אלא במקום שיש  (שבת קיט)ל ''בחזככתוב 
ש  "( ירמיהו יז כז)שנאמר , חילול שבת לַי לְקַד ֵּ מְעו  אֵּ ְ וְאִם לֹּא תִש 

לַ ִ ָ י יְרו ש  עֲרֵּ ַ ש  א ו בֹּא ב ְ ָ ת מַשׂ  אֵּ י שְׂ לְבִלְת ִ ת ו  ב ָ ַ ם הַש   ם אֶת יוֹּ יוֹּ ים ב ְ

לַ ִ ָ ת יְרו ש  עָרֶיהָ וְאָכְלָה אַרְמְנוֹּ ְ ש  ש  ב ִ י אֵּ ת ִ ת וְהִצ ַ ב ָ ַ ים וְלֹּא הַש  

ה ואנו . כבותשלא שחילול שבת מביא שריפות הרי " .תִכְב ֶ
דברי כ, זה בגלל עם ישראל, שכל מה שקורה בעולם; יודעים

אין פורענות באה : ר אלעזר בר אבינא"א(: "ג"יבמות ס)ל ''חז
יִם ": (ז,ג ו)צפניה  שנאמר, לעולם אלא בשביל ישראל י גוֹּ הִכְרַת ִ

תָם י חו צוֹּ תָם הֶחֱרַבְת ִ וֹּ נ  ִ ו  פ  מ  ַ י אַךְ ": וכתיב, "נָש  תִי אָמַרְת ִ ירְאִי אוֹּ ת ִ

קְחִי מו סָר לוינשטין  יחזקאל' המשגיח רר ''מונהג  כךו "...ת ִ
הקריא , כשהיתה רעידת אדמה חזקה באחת הארצות; ל''זצוק

 . לעורר אותנו, ל"לפנינו את הגמרא הנ

 הבורח מבית הספרתינוק 

החלה יחד עם שנת , שנת הלימודים הכללית, השנה    
חופש אהוב אצל האף ש, יעקב  הלימודים בחיידרים ובבית

 (: פרשת בעלותך)וכלשון התנחומא  ,לימודיםהילדים יותר מה

 
יש הבדל , בכל זאת" כתינוק הבורח מבית הספר והולך לו"

שאצלם מצוי יותר רצון , עצום בין הלומדים לימודים תורניים
; שציינו השנה, לעומת הלומדים בבתי הספר הכלליים, ללמוד

הם חשים קושי לחזור לספל , שאחר חופש של חודשיים
אלו שאינם סיפור ש -דם אחד לי אוהנה סיפר . הלימודים

 שיטת ב בשנה הראשונה שהוקם החיידר:  - לו דתיים לא יאמינו
ולכן הם  ,שם שמים דגש על חזרות מרובות]זילברמן הרב 

שאין ,  באב' וכאשר הגיע ט, ובנו למד שם[ בקיאים בחומר
הילדים פרצו את החיידר ולמדו , לימודים  בחיידר ביום זה

בעיני אצל נכדי  יתיראגם אני   כי ,מאמין לזהאף אני ו. בעצמם
כאשר  :מקרה אחד ,שכאלודברים  ,שגם למדו בשיטה דומה

 להפתעתי והנה, שבת שלוםאחל ל התקשרו נכדי בערב שבת
חשק המשום שמרוב זה ו, בטלפון נשמע ילד לומד בקול רם

בקשת מבלי , מעצמו, הוא חזר על לימודו בחיידר, ללמוד
הייתה סעודת בר  :מקרה שני. על כך פרס בלקומבלי לההורים 

. ובאותו מקום יש בחיידר לימודים גם בשבת, מצווה בשבת
נגשו שני אחים של חתן הבר מצווה אל , והנה תוך כדי הסעודה

אביהם וביקשו רשות להפסיק את סעודתם כדי ללכת ללמוד 
בני המשפחה למרות הסעודה של הבר מצווה ולמרות . בחיידר

 .הלימוד היה חשוב להם יותרוהאורחים 

רי חינוך תורני שהגעגועים לאותה געוד שינוי תהומי בין בו    
לעומת לומדים בבתי ספר . חייהם יל ימאותם כתקופה מלווה 

, ואדרבה, שאינם חשים געגועים לתקופת הלימודים, כלליים
ראיתי כמו ש ,עוד יש שנוקמים ומזיקים למקומות הלימודים

בסיום  בית ספרםבערכו פוגרום  י בית ספר איך שבוגר בעיני
 !השנה

 .פירוש לזמירות שבת -שבכתובים מתוך סידורו של רבנו     

יר ִ ר ש  ת, מִזְמוֹּ ב ָ ַ ם הַש   ב .לְיוֹּ ת לַה, טוֹּ ן'; לְהֹּדוֹּ מְךָ עֶלְיוֹּ ִ ר לְש  ֵּ לְזַמ   .ו 
 (ב,תהלים צב א)

והבטיח , ל נשאל שאלה"ר נתן גשטטנר זצ"מסופר שהג    
, ולא הספיק לענות לו, נפטרבינתיים ו, לשואלשאחר העיון יענה 

הבן . זכה לבוא בחלום לבנו כדי למסור את התשובה לשואלו
חשובים ושאל אותו בחלום אלו דברים , ניצל את ההזדמנות

! שהן מאד חשובות למעלה, זמירות שבת ,אמר לוו, בשמים
 . בשמיםשהיא חשובה , רואים מכאן את מעלת אמירת הזמירות

, ואנו רואים איך שגדולי כל הדורות חברו שירים וזמירות לשבת
הרי , ואף היו יושבים ושרים עם בני ביתם ולא חסו על זמנם

שמלבד עצם המעלה , עוד יש לעורר ,שיש בכך חשיבות מיוחדת
יש בזה גם ענין מיוחד של חינוך ואיחוד ' לשיר לכבוד ה

ות שבנו לא המשיך מספרים על אחד מגדולי הדור, המשפחה
והוא תלה את זה במה שלא הקפיד לשבת עם בנו לשיר , בדרכו

הרי לנו כמה חשובה אמירת , בגלל שרצה ללמוד, זמירות
נשתדל להביא פירושי , ה"אנו אי. הזמירות בקרב המשפחה

כל מקדש 'ובעלון זה הבאנו את הביאור לפיוט , מורנו לזמירות
 :נו הראשוניםשנתחבר על ידי אחד מרבותי' שביעי

כל מקדש שביעי כראוי לו כל שומר שבת כדת 
 מחללו

אף שהשבת ]כל מי שמקדש את השבת  מקדש שביעיכל     
על ידי הקידוש שהיהודי , בכל זאת, ה"קדושה כבר על ידי הקב

הוא בורא ' כשמזכיר בקידוש שה[ הוא מוסיף לה קדושה, עושה
 .יציאת מצריםהשבת היא זכר לו, השמים והארץ בששה ימים

על ידי ששומר את  -כל מי ששומר את השבת  שומר שבת    
ועל , וכן שומר מלשון מצפה לשבת, עצמו מלהכשל בחילול שבת

 . ידי כך הוא מכין את עצמו שלא יבוא לחילול שבת
כראוי . ב. כראוי לשבת. א. מתפרש בשני אופנים כראוי לו    

 רבי אברהם בן ונביא כאן את דבריו הנפלאים של . לאדם
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פרק ההליכה בחוקות )' ם בספר המספיק לעובדי ה''הרמב

ומביא , המבאר כי ישנם מדריגות רבות בקיום המצוות(  התורה
שמלבד , משל לשלשה חסידי ישראל השומרים שבת, דוגמא

הוסיף כל אחד מעלה על , עצם שמירת השבת והמנעות מחילולה
ועל , השבת אחד מהם חשב על תכלית, מעלה בעומק המצוה

 .הוא קדמון לכל' ושה, בששה ימים' בריאת העולם על ידי ה
הוסיף מלבד זה גם לחשוב על עומק הבריאה על כל , השני

והשלישי הוסיף על זה , ומגיע להשגות בחכמת הבורא, היקפה
, מתוך מעשיו' עוד עד שהגיע למעלת הקדושה והכיר בגדלות ה

ונמנע מכל דבר , בתת בברית הש''והגיע לקשר מיוחד עם השי
ומובן . ראה שם באריכות. 'שעלול להרחיק אותו מהדביקות בה

שכל אחד קדושת השבת שלו היא לפי מדריגתו , אם כן
 . הרוחנית

שמירת השבת אינה לפי הבנתו ' 'כל שומר שבת כדת מחללו''
וממילא מי שלומד את , התורה' דת' –של האדם אלא לפי חוק 

וכדברי התומים שמי שאינו לומד , (מלשון דת) –הלכות השבת 
אם כן על ידי לימוד , הלכות שבת בודאי יכשל בחילול השבת

 . הלכות השבת הוא שומר את השבת מלחללה

רות שכתוב שכל השומר למ ''שכרו הרבה מאוד על פי פעלו"
עם זאת עדיין יש חילוק בזה כל , שבת זוכה לנחלה בלי מצרים

שלמרות , וזה החידוש שמדגיש המשורר, אחד לפי מדרגתו
עדיין השכר של כל אחד הוא , שנחלת השבת ושכרה בלי מצרים

שמירת השבת איננה רק בשביתה ' פעלו'.      לפי דרגתו
בעשייה של  -קום ועשה אלא גם בפעולה על ידי , מעשייה
, באופן אחר הראוי לשבת, דבור והליכה, לימוד ותפילה, קדושה

 . 'את השבת לעשות'וכלשון הכתוב 

יתכן לפרש כי השכר מתייחס  ".איש על מחנהו ואיש על דגלו"
למשל , ולא רק למעשהו, באופן מיוחד אל מקומו של האדם

ו יותר אדם שנמצא במקום שכולם שומרי תורה ומצוות קל ל
ומי שנמצא במקום שאינם שומרי תורה ומצוות הניסיון , לשמור

 . שלו גדול יותר ואם כן השכר הוא איש לפי מחנהו ואיש על דגלו

שנמצא בסביבה , מרמז על מי שבתוך המחנה  'מחנהו'     
והניסיונות שיש לו בשמירת השבת קלים , שומרת תורה ומצוות

ובולט ומתנוסס , ץ למחנההוא מי שנמצא מחו' ודגלו', יותר
 . בשמירת השבת שלו כדגל

שמאידך מי שבתוך המחנה יש לו מחויבות , ויש להוסיף    
ושמירתו איננה , כיון שכולם שומרי שבת, לעבודה יותר פנימית

ואם כן עיקר העבודה שלו בשמירת , מורגשת יותר מאחרים
ן וכעין דברי רבי אברהם ב, השבת היא אישית  ופנימית יותר

 . ם שהבאנו לעיל''הרמב

יאֵל' וֹהֲבֵי הא " נְיַן אֲרִּ ים בְבִּ ת  הַמְחַכִּ בְיוֹם הַשַבָּ
יאֵל מְקַבְלֵי מַתַן נַחֲלִּ מְחוּ כִּ ישוּ וְשִּ  ''שִּ

ביום , גם אלו המחכים לבנין המקדש ומצטערים על חסרונו
השבת קודש צריכים לשמוח בגלל שבשבת הם כמקבלי מתן 

כי השבת משלימה בחלקה את חסרונו של , (בשבתשהיה )תורה 
כמו , שבחורבן בית המקדש הפסדנו משפע התורה, בית המקדש

רָה ו דְבַר ה" (ישעיה ב ג) שכתוב א תוֹּ צֵּ ֵּ ן ת  י וֹּ י מִצ ִ לָ ' כ ִ ָ  "םיִ  מִירו ש 

ש"וכמו שמתפללים  קְדָּ נֶׁה בֵית הַמִּ בָּ יִּ מֵינוּ שֶׁ ה בְיָּ מְהֵרָּ וְתֵן  ,בִּ
ךָ תֶׁ לְקֵנוּ בְתוֹרָּ ושפע , כי על ידי בית המקדש זוכים לתורה "חֶׁ

ושפע התורה שבעל פה היה  ', התורה שבכתב היה על ידי ארון ה
ובשבת שבו היה מתן תורה נשפע שפע מיוחד , על ידי המנורה

וידועים דברי הבן איש חי בשם המקובלים שלימוד . של תורה
 . ם מיום חולהתורה בשבת מעלתו אלף פעמי

 

מְרוּ לָּאֵ ג  " ש וְאִּ ם קוֹדֶׁ רוּךְ ה ל-ם שְאוּ יְדֵיכֶׁ ר ' בָּ אֲשֶׁ
אֵל שְרָּ ה לְעַמּוֹ יִּ  "נָּתַן מְנוּחָּ

, יום השבת מתייחד בתפילות מיוחדות משאר ימות השבוע    
יחד עם מעלת לימוד התורה  ''גם''ולכן אומר המשורר 

שאו ''ואומר , ישנה עבודה מיוחדת בתפילה –המיוחדת לשבת 
ל ברוך -אואמרו ל", הרימו ידיכם קודש בתפילה ''ידיכם קודש

הודו לו בתפילותיכם על  -  "אשר נתן מנוחה לעמו ישראל
מנוחה היא מתנה '' לעמו ישראל''. מתנת השבת שהיא המנוחה

ובשבת , נוחה היא ביטוי לשלימותמ, מיוחדת לעם ישראל
וזה מתנה . ל שיראה כאילו כל מלאכתו עשויה''אומרים חז

הכוזרי אומר שאפילו מלך גוי . מיוחדת שאדם יכול להרגיש כך
כי גם אם הוא לא עושה מלאכה , לא יכול לשבות ואין לו מנוחה
אבל השובתים בשבת יש להם , עדיין אין לו מנוחה פנימית

השבת איננה הפסקה והפוגה מעבודה אלא  .מנוחה פנימית
 . רגיעה ושלווה

ם אוֹהֲבוֹ ' וֹרְשֵי הד הָּ רַע אַבְרָּ  זֶׁ

ה השבת ''הקשורים עם הקב' ישראל מבקשי ה –  'דורשי ה    
', וגם הם זרעו של אברהם אבינו אוהבו של ה .חשובה להם

, ל''עד שאמרו חז, ששמר את כל התורה ובמיוחד את השבת
ב ושם , יומא כח. )שאפילו עירובי תחומין שהם מדרבנן שמר

' ת חלק א''א בשו''אמנם גרסת הרשב' עירובי תבשילין'נאמר 
וזה מרומז בלשון הכתוב (  ''עירובי תחומין'' –סימן צב ועוד 

יעֵ " ם בְקֹלִּ הָּ מַע אַבְרָּ ר שָּ ב אֲשֶׁ כן כתב )עקב מלשון הליכה , "קֶׁ
ועם ישראל שהם זרע (.  א''בספר תולדות אדם בשם הגר

ולכן ממשיך המשורר . אברהם הולכים וממשיכים בדרכו
: הםלכן ו.  כשם שעשה אברהם אבינו', לערב ערובו'ומזכיר 

מוסיפים עוד יותר  המאחרים לצאת מן השבת וממהרים לבוא
יציאת את היפוך הלשון מה שמזכיר קודם . 'מאהבתם לה

כי קשה יותר לאחר את יציאת השבת מאשר , השבת יש לומר
אדם שזקוק לעשות מלאכה האסורה , להקדים את כניסתה

וראיה . )וזו מעלה גדולה יותר, בשבת מחכה ליציאת השבת
                            ...(לעשןבשביל שכבר יוכלו  לצאת השבת חכיםמהמעשנים שמ

 ,יש לפרש שמירה מלשון ציפיה. שמחים לשמרו ולערב עירובו
, מביאה לשמחהכבר והצפיה עצמה , כמו ואביו שמר את הדבר

אפשר . יש לפרש על הכנת העירוב שהוא לפני שבת ולערב עירובו
שיש כאן דגש על דברים שנעשים בשביל השבת , לפרש לפי זה

וכן הגרים , וכמו אברהם אבינו שנקרא נדיב,  י שבתעוד לפנ
, שמהות הנדיבות היא הוספה מעבר למחוייב' נדיבים'נקראים 

וכן כאן זרע אברהם ההולכים בדרכו ומוסיפים על מה 
 . שחייבים

עירובי תחומין , עירובי חצירות, הנה ישנם כמה סוגי ערובין    
, בעירובי חצרות.  ובכולם יש ענין של שמחה. ועירובי תבשילין

אמר רבי " :(פרשת נח)המדרש תנחומא  על פי דברי יש לפרש 
, יהושע בן לוי לא התקינו עירובי חצרות אלא מפני דרכי שלום

כיצד אשה משלחת בנה לחברתה והיא גוחנת עליו ונושקתו 
ואמו אומרת הרי אוהבת אותו והיה בלבה עליה ונמצאו עושות 

שמצות עירוב חצירות מביאה הרי , ..."י העירוב"שלום ע
ועירובי תבשילין הוא נתקן לשמחה  .לשלום וממילא לשמחה

ועירוב תחומין , ב לשבת*ולכבוד השבת שיישאר תבשיל מיום טו
שמאפשר  ללכת לבית ( 'משנה א' עירובין פרק ח)מבואר במשנה 

ה " .המשתה או לבית האבל הזֶׁ ם עָשָׂ מְחָה' ה  הַי וֹּ " בוֹּ  נָגִילָה וְנִשְׂ
אבל , אף שאין חיוב מיוחד של שמחה בשבת (תהלים קיח כד)

מלבד ו, השבת בעצמה יש בה סגולה מיוחדת שמביאה שמחה
י" (תהלים יט ט) בכל המצוות מביאות שמחה ככתוב, זה ו דֵּ ק  ִ ' ה פ 

רִים ָ י, יְש  חֵּ מ ְ ב-מְשַׂ ובפרט מצות השבת שהיא מיסודות  "לֵּ
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וגם האדם עצמו צריך לשמוח במה ששומר את השבת , התורה
 . ואינו עובד

ה"     ֶ רַת מֹּש  וֹּ . במצות שבת גרוסה (מלאכי ג כב..." )זִכְרו  ת 
שמשה רבנו לימד את ישראל את שמירת השבת עוד קודם 

וכמו שמצינו במדרש שביקש מפרעה ששבת יהיה יום , שנתנה
. ולכן השבת מתייחסת אל משה רבנו באופן מיוחד, חהמנו

 . והשבת כתובה וגרוסה בלוחות שהם תורת משה
וגם הלימוד בשבת חשוב ונעלה יותר , התורה נתנה בשבת    

לא נתנו שבתות וימים טובים לישראל אלא 'וכדברי הירושלמי 
גם הלשון גרוסה מלשון לגרוס את דברי ', לעסוק בהם בתורה

 . שישנו ענין מיוחד בלימוד תורה בשבת, התורה

ה צָּ בָּ יהָּ מְשֻׁ ה בֵין רֵעוֹתֶׁ י כְכַלָּ יעִּ ה לְיוֹם הַשְבִּ   . חֲרוּתָּ
חרותה על הלוחות והיא בין  שמצות השבת, מלשון חריתה    

השאר הדברות  צָּ בָּ יהָּ מְשֻׁ משמע שהיא בולטת . כְכַלָּה בֵין רֵעוֹתֶׁ
ומי שאינו שומר , בולטת בין רעותיהכמו כלה ש, יותר מאחרות

הרי שיש לה יחודיות , שבת כאילו כופר בכל התורה כולה
יש שינוי משמעותי במצוות שבת בין , ומלבד זה. מהרבה מצוות

ובזה היא מתייחדת , הלוחות הראשונות לנכתב בלוחות השניות
בתורה מצוות השבת נכתבה פעמים רבות , ובכלל. מחברותיה

גם על איסור עבודה זרה נכתב .  )ות אחרותיותר מאשר מצו
ואי שמירת , בתורה פעמים רבות וזה מורה על חשיבות המצוה

 (.השבת שקולה כעבודה זרה

ואף , עם ישראל המקפידים על טהרה – טהורים יירשוה
בזמננו שאין דיני טומאה וטהרה נוהגים מקפידים לטבול 

שמביא החיי וכמו , יירשו את קדושת השבת, ולהטהר לפני שבת
וגם . אדם שעל ידי הטבילה זוכה לנשמה יתירה ותוספת קדושה

ששמירת השבת עוברת בירושה , מורישים אותה לאחרים
ועל ידי תוספת הטהרה יש מעלה יתירה לשמירת .  בישראל

שככל שדבר הוא , וזה גורם לשבת שתעבור יותר בטהרה, השבת
 .תרהוא מתקיים יו, טהור וקדוש יותר, רוחני יותר

ה     שָּ ר עָּ ל אֲשֶׁ יקַדְשוּהָּ בְמַאֲמַר כָּ בזמן הקידוש . וִּ
השבת הראשונה שבה . 'ויכל אלוקים כל אשר עשה'באמירת 

ה מורה על האמונה בחידוש העולם שרק אז נעשו ''שבת הקב
לבדו וזה מעיד על ששת ימי בראשית ' חוקי הטבע על ידי ה

 .  'שנעשו על ידי ה

דוֹש י     בוֹאוֹ וְעַד צֵאתוֹ וֹם קָּ   הוּא מִּ

אפשר לומר שהכוונה לרמז על דין התוספת שבת בביאתו      
ל . שגם הם קדושים כמו השבת עצמה, וצאתו של יום השבת כָּ

רַע יַעֲקֹב י הָעִיר"...( בראשית לג יח) שביעקב אמר – זֶׁ נֵּ ְ חַן אֶת פ   "וַי ִ

י הָעִיר "...: איתא( וישלח פרשה עט)ובבראשית רבה  נֵּ ְ חַן אֶת פ   וַי ִ
נכנס בערב שבת עם דמדומי חמה מבעוד יום וקבע תחומין , "

". את השבת קודם שניתןהדא אמרת ששמר יעקב , מבעוד יום
 . יכבדוהו כדבר המלך ודתו לנוח בו ולשמוח בתענוג אכול ושתו

ולשמו ' בגלל ציווי ה, היינו שיכבדוהו ויתענגו בו לשם שמים
לשם  –לנוח בו ולשמוח בתענוג אכול ושתו . צמםולא בשביל ע

ט ''בבית אלוקים להמבי. כל עדת ישראל יעשו אותו. שמים
לשם מצות שבת זה לא גורם לו  מתענגמבואר שכיון שהאדם 

אולי יש . וכל עם ישראל יעשו אותו לשם שמים. ירידה ברוחניות
נג לו ישתדל לע ןגם מי שאי, כאן רמז שכולם יעשו אותו לתענוג

שאפילו דבר ( ב, קיח)וכמו שמבואר בגמרא בשבת ,  לפי יכולתו
פפא מביא כגון  בור. הרי זה עונג -שעשאו לכבוד שבת , מועט

 .גם הוא נקרא עונג שבת, תבשיל פחות, כסא דהרסנא

יךָ אֵל קַנֹא וְנוֹקֵם"  ".מְשֹךְ חַסְדְךָ לְיֹדְעֶׁ
שתמשיך את החסד ממך , משוך מלשון משיכה והתפשטות    

קנוא נוקם אל ף על פי שישנה הנהגה של וא. אל היודעים אותך

קֵם", מידת הדיןהנהגת  – מוֹר לְהָּ כוֹר וְשָּ י זָּ יעִּ  -" נוֹטְרֵי לַיּוֹם הַשְבִּ
הם ה ינהג ב''הקב',  לא תעשה 'ה -' שמור'ו  -' זכור'שומרי 

כל מי (: "שבת קיט)וכמו שכתוב , מידת הרחמיםבחסד ב
אפילו היה עובד עבודה זרה כדור אנוש  ות כהלכתבששומר ש

נֶׁיךָ ש  " –לכן  -וגם . ''מוחלין לו מיד לֵם בְאוֹר פָּ נְיַן שָּ מְּחֵם בְבִּ
יקֵם הכוונה או על בית המקדש או על ' בנין שלם'. "תַבְהִּ

וכמו , הגאולה תבוא בזכותה של שבת. )ירושלים שנקראת שלם
הרי , שכתוב שאילו שמרו ישראל שני שבתות מיד נגאלים

אמרו  -באור פניך תבהיקם. שהגאולה תלויה בשמירת השבת
שאינו דומה אור פניו של אדם ( 'בראשית רבה יא סימן ב)ל "חז

ךָ"  .בשבת לאור פניו בחול ן בֵיתֶׁ שֶׁ דֶׁ מהשפע שבא על , "ירְוְיֻׁן מִּ
שגם כן , ירושליםהשפע שיהיה באו הכוונה על , ידי בית המקדש

נֶׁיךָ תַשְקֵם". נקראת בית המקדש כמו שכתוב , גן עדן -" וְנַחַל עֲדָּ
כבר , מעין עולם הבאהיא וכיון שהשבת . 'ונהר יוצא מעדן'

 . מעין עולם הבא יזכו שומרי השבת להנאהעכשיו 

יר עוֹלָּמִּ " צִּ יש וּבַקָּ רִּ חָּ י בֶׁ יעִּ ים בַשְבִּ  "יםעֲזוֹר לַשוֹבְתִּ

שְבֹת"( כא, שמות לד)בפסוק כתוב       י תִּ יעִּ יש ; וּבַיּוֹם הַשְבִּ רִּ חָּ בֶׁ

יר צִּ שְבֹת, וּבַקָּ רבי עקיבא ורבי ישמעאל בכמה נחלקו ''  .תִּ
, להלכות שמיטה שרבי עקיבא לומד מהפסוק, ס''מקומות בש

ולכן מדגיש  , ואילו רבי ישמעאל לומד שהפסוק מדבר על שבת
שאזהרת התורה לא מדברת , 'עולמים'הפייטן בחריש ובקציר 

יתכן שהעזרה עליה  . בכל שבת' עולמים'רק בשמיטה אלא 
ויתכן שיש כאן , מבקשים כאן היא עזרה בשביל שיוכלו לשבות

יעזור לשובתים בשביעי ' שה', עולמים'פירוש נוסף למילת 
ן להם ה ית''שהקב, בחריש ובקציר שיוכלו לשבות כך לעולמים

 .  שפע שיוכלו לשמור את השבת ולא יפסידו בגלל שביתתם

ה קְטַנָּהפּ יעָּ ים בוֹ פְסִּ  וֹסְעִּ

שלא יהיה : "ל''כמו שאמרו חז, בשבת יש הליכה מיוחדת    
. סועדים בו לברך שלוש פעמים". הילוכך בשבת כהילוכך בחול

ולא רק , בשביל הברכההיא שהאכילה , חידוש גדול יש כאן
ר שאכל ''על אדמו הידוע וכמו המעשה החסידי, תענוגלמטרת 

שנינו , ר''תפוח והמשמש שלו שאל אותו מה ביני לבין האדמו
כדי מברך אתה , ענה לו? אוכלים תפוח ושנינו מברכים עליו

ואי אפשר , אבל אני אוכל כי אני רוצה לברך. לאפשר לך לאכול
לא בשביל ובשבת האכילה היא רוחנית יותר ! לברך מבלי לאכול

     . האכילה לבד אלא בשביל הברכה

יםצ   בְעַת הַיָּּמִּ יר כְאוֹר שִּ ם תַצְהִּ תָּ צדקתם של   .דְקָּ
האור הגנוז ששימש כל , שומרי השבת תאיר כאור שבעת הימים

ים' ה , שבעת ימי בראשית מִּ אֵל אַהֲבַת תָּ שְרָּ אהבה . אֱלֹהֵי יִּ
אֱלֹהֵי ' ה.  מצדו יתברך ומצידנו, משני הצדדים, תמימה ושלימה

ים אֵל תְשוּעַת עוֹלָּמִּ שְרָּ שהיא על ידי השבת זוכים לגאולה  .יִּ
 .           .תשועת עולמים

 !לזיכוי הרבים המכון להסרת מכשול איסור תולעים    
לעים ודרכי ובעניין ת א"מהרב שליט ניתן להזמין הרצאות

 450-108-1816    הטיפול בהם
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